
La ligue professionnelle d’art-thérapie ouvre une délégation ludothérapie, dont le but  est de faire connaître la 

ludothérapie dans le domaine de la prévention.

NOS AXES DE TRAVAIL 

La délégation ludothérapie a pour but de réunir les ludothérapeutes et les professionnels qui cherchent à 
réfléchir une pratique ludique et éthique dans leur milieu. 

 Des réunions sont organisées en ligne, sur Zoom, afin de se rencontrer et d’ouvrir un espace propice 
au partage de questionnements professionnels, un terrain de pensées à jouer pour cultiver une ludothérapie 
la plus éthique possible, respectueuse de la santé psychique des personnes rencontrées. Une ludothérapie à 
élaborer là où les dés ne sont pas lancés car chaque rencontre amène à mettre en jeu sa pratique et la mettre 
en mouvement.  

La délégation a pour volonté d’œuvrer à faire connaître la ludothérapie, et d’engager à travailler son bien-
dire, mener des recherches où chacun pourra réfléchir sa pratique ludique, ses outils, sa fonction. Ainsi l’objectif 
est de faire avancer la ludothérapie dans le champ de la prévention et envisager l’acte ludique autrement que 
comme une activité occupationnelle. 

Toute réflexion est la bienvenue pour amorcer un échange, un partage, afin de développer la recherche 
autour de la ludothérapie et de l’envisager dans différentes institutions médicales/sociales/éducatives.
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