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DÉLÉGATION ÎLE-DE-FRANCE 
Valérie Verlhac, art-thérapeute RNCP  

 
La délégation Ile-de-France de la Ligue Professionnelle d’Art-thérapie (LPAT) regroupe des art-thérapeutes et des 

professionnels du soin à échanger sur les pratiques art-thérapeutiques. 

Les temps de réunion, visent aux échanges entre professionnels art-thérapeutes compris, qui souhaitent réfléchir, 

se questionner et partager leur expérience clinique afin d’enrichir sa ou ses pratiques en restant fidèle à l’éthique que 

nous avons choisi : proposer une rencontre singulière et laisser la place au sujet d’être sujet. 

Une thématique de recherche est proposée par la ligue chaque année. 

En amont des réunions, nous pouvons proposer une problématique, une vignette clinique, un texte, une vidéo 

ou tout autre support en lien avec l’objet de recherche proposé par la ligue pour permettre aux adhérents un point de 

départ à leur réflexion. Il s’agit là d’une proposition et non d’un exercice obligatoire. 

Nous favorisons des échanges respectant chaque Un dans un cadre bienveillant et responsable, quelle que soit sa 

pratique. 

A travers notre engagement, nous œuvrons pour la reconnaissance du métier d’art-thérapeute comme une 

profession complémentaire dans le parcours de soin du patient. 

Si vous souhaitez partager, contribuer à la recherche et vous ouvrir à de nouvelles rencontres enrichissantes alors 

rejoignez-nous ! 

C’est à travers les échanges et les regards croisés que nous pouvons grandir dans notre pratique et continuer à 

questionner notre rencontre face au sujet accueillit en séance. 
 

 
Pour participer à des rencontres de la Région Ile-de-france, vous pouvez nous trouvez sur la page: 

https://www.facebook.com/groups/LPAT.DELEGATION.IDF/ 

Ou prendre contact à l’adresse suivante : val.verlhac@outlook.fr 

Vous souhaitez adhérer à la L.P.A.T? C’est simple: https://artherapie.levillage.org 
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